Jadłospis od dnia 14  do dnia 25 września  2026 r.
	DATA

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	14.09.2026
PONIEDZIAŁEK
Woda z mandarynką
Woda niegazowana
	Müsli owocowe na mleku
Kanapki; pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa w ziołach, sałata, papryka, herbata z cytryną
Dieta bezmleczna: musli na mleku ryżowym, kanapki z masłem roślinnym, szynka , sałata, papryka, herbata
Alergeny: 1,6,7,9,10
	Zupa; Porowa z ziemniakami zabielana z natką pietruszki
II danie; Gulasz  z soczewicy z suszonymi pomidorami, kasza gryczana, ogórek małosolny
Napój: kompot owocowy 
Bezmleczna: zupa b/ śmietany


Alergeny: 1,7,9
	Jabłko, grahamka z dynią, masło, ser żółty, rzodkiewka, roszponka
 herbatka ziołowa
Bezmleczna: jabłko, grahamka z masłem roślinnym, szynka, rzodkiewka, roszponka herbatka





Alergeny: 1,3,7

	15.09.2026
WTOREK
Woda z mandarynką
Woda niegazowana
	Kakao na mleku/ herbata z cytryną
Kanapki; chleb razowy gruboziarnisty z masłem, polędwica sopocka, sałata, pomidor, kiełki rzodkiewki
Dieta bezmleczna: kakao na mleku ryżowym, kanapki z masłem roślinnym, polędwica sopocka, sałata, pomidor
Alergeny:1,6,7,9,10
	Zupa;  Barszcz czerwony zabielany z natką pietruszki
II danie; Kotlet drobiowy, ziemniaki z koperkiem, fasolka szparagowa gotowana
napój: kompot owocowy
Dieta bezmleczna: zupa b/ śmietany


Alergeny: 1,3,6,7,9

	Ryż zapiekany z jabłkiem prażonym, cynamonem i jogurtem naturalnym, herbatka z dzikiej róży
Bezmleczna: ryż zapiekany b/ jogurtu




Alergeny: 1,7

	16.09.2026
ŚRODA
Woda z mandarynką
Woda niegazowana
	STÓŁ SZWEDZKI:
Pł. kukurydziane, mleko, pieczywo mieszane, masło, szynka,  ser żółty, jajo gotowane, dżem niskocukrowy,  sałata, szczypiorek, ogórek, pomidorek koktajlowy ,kiełki słonecznika, herbata z cytryną
Alergeny: 1,6,7,9,10
	Zupa  ; Brokułowa z ziemniakami na wywarze jarzynowym zabielana z natką pietruszki
 II danie; Makaron z serem białym i sosem jogurtowo- truskawkowym
napój: kompot 
Bezmleczna: zupa b/ śmietany, makaron z sosem truskawkowym
Alergeny: 1,3,7,9
	Śliwki, grahamka ze słonecznikiem i z kolorową pastą z warzyw, mięta



Alergeny: 1,6,7,9,10


	17.09.2026
CZWARTEK
Woda z mandarynką
Woda niegazowana
	Kawa na mleku / herbata z cytryną
Kanapki; chleb żytni wieloziarnisty z masłem, pasta z sera białego, szczypiorku i pomidora
Dieta bezmleczna: kanapki z masłem roślinnym, pasta z sera tofu, szczypior, pomidor
Alergeny: 1,6,7,9,10
	Zupa; Żurek z jajkiem i natką pietruszki
II danie  Pieczeń rzymska, ziemniaki z koperkiem, bukiet warzyw 
napój :kompot owocowy


 Alergeny:1,3,9
	Banan
Kisiel truskawkowy, chrupki kukurydziane


Alergeny: 1

	18.09.2026
PIĄTEK
Woda z mandarynką
Woda niegazowana
	Płatki ryżowe na mleku 
Kanapki; chleb razowy ze słonecznikiem, pasztet drobiowy, sałata, ogórek świeży, herbata z cytryną
Dieta bezmleczna: płatki na mleku ryżowym, kanapki z masłem roślinnym, szynka z indyka, sałata, ogórek

Alergeny: 1,6,7,9,10
	Zupa  ; Krem dyniowy na wywarze jarzynowym z grzankami razowymi
 II danie;  Ryba pieczona w ziołach, ziemniaki z koperkiem, sur. z kapusty kiszonej, marchwi i jabłka z olejem
napój: kompot 
Bezmleczna: zupa b/ śmietany, 

Alergeny: 1,4,7,9
	Gruszka
Tosty z szynką, serem i sosem pomidorowo- ziołowym, woda z cytryną
Bezmleczna: gruszka, tosty b/ sera, woda z cytryną


Alergeny:1,6,7,9,10


                                                                                                                                               
	21.09.2026
PONIEDZIAŁEK
Woda z pomarańczą
Woda niegazowana
	Płatki owsiane na mleku
Kanapki; pieczywo mieszane z masłem, szynka włoska, sałata, ogórek, herbata z cytryną
Dieta bezmleczna: płatki na mleku ryżowym , kanapki z masłem roślinnym, szynka , sałata, ogórek, herbata z cytryną

Alergeny: 1,6,7
	Zupa; Koperkowa z ziemniakami zabielana na wywarze jarzynowym 
II danie; Kurczak w sosie słodko- kwaśnym, kasza bulgur, sur. z kapusty pekińskiej z marchewką i szczypiorkiem z olejem
Napój: kompot owocowy 
Dieta bezmleczna: zupa b/ śmietany
Alergeny: 1, 7,9
	Jabłko pieczone z cynamonem i otrębami, pałka kukurydziana, melisa






Alergeny: 1

	22.09.2026
    WTOREK
Woda z pomarańczą
Woda niegazowana
	Kakao na mleku/ herbata z cytryną
Kanapki; chleb razowy z masłem, parówka z szynki gotowana, kechup, papryka , herbata z cytryną
Dieta bezmleczna: kakao na mleku ryżowym, kanapki z masłem roślinnym, parówka, kechup, pomidor, herbata
Alergeny: 1,6,7,9,10
	Zupa; Fasolowa z ziemniakami i kełbasą
II danie Naleśniki z serem białym i musem malinowym
napój; kompot owocowy
Bezmleczna: naleśniki z dżemem i musem malinowym


Alergeny: 1,3,7,


Alergeny: 1,7,9
	Warzywa do chrupania:
marchew, biała rzodkiew, seler naciowy
Bułka z masłem, szynkowa, woda z limonką i imbirem






Alergeny: 1,7

	23.09.2026
ŚRODA
Woda z pomarańczą
Woda niegazowana
	STÓŁ SZWEDZKI:
Pł. kukurydziane, mleko, pieczywo mieszane, masło, szynka, ser żółty, jajo gotowane, dżem niskocukrowy,  sałata, szczypiorek, ogórek, pomidorek koktajlowy ,kiełki słonecznika, herbata z cytryną
Alergeny: 1,6,7,9,10
	Zupa;  Pomidorowa z ryżem na wywarze jarzynowym zabielana z natką pietruszki
II danie; Kotlet schabowy panierowany w sezamie, ziemniaki z koperkiem, kalafior gotowany 
napój: kompot owocowy
Dieta bezmleczna: zupa b/ śmietany

	Melon, kasza jaglana na mleku z bananem i żurawiną, herbatka malinowa z pigwą
Bezmleczna: melon, kasza na mleku sojowym, herbatka


	24.09.2026
CZWARTEK
Woda z pomarańczą
Woda niegazowana
	Kawa na mleku / herbata z cytryną
Chleb żytni, wieloziarnisty z masłem, ser żółty, sałata, pomidor
Dieta bezmleczna: kawa na mleku ryżowym 
Pieczywo  z masłem roślinnym, szynka, sałata, pomidor 
Alergeny: 1,7
	Zupa; Rosół z makaronem i natką pietruszki
II danie  Pierogi z soczewicą z cebulką, mizeria z jogurtem
napój :kompot owocowy
 Bezmleczna: zupa b/ śmietany

Alergeny: 1,3,7,9
	Mus Kubuś ( jabłko, banan, truskawka, marchewka) ,wafle kukurydziane



SOKOWY CZWARTEK: sok z buraka, jabłka i malin




Alergeny: 1,

	25.09.2026
PIĄTEK
Woda z pomarańczą
Woda niegazowana
	Kasza manna na mleku 
Kanapki; pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa żywiecka, sałata, papryka, herbata z cytryną
Dieta bezmleczna: kasza na mleku ryżowym, kanapki z masłem roślinnym, kiełbasa żywiecka, sałata, papryka herbata
 Alergeny:1,6,7,9,10
	Zupa  ; Krupnik jęczmienny z natką pietruszki
 II danie; Miruna pieczona w sosie greckim,  ziemniaki z koperkiem, sur. z  kapusty kiszonej z marchewką, jabłkiem i olejem
napój: kompot 




Alergeny:1,3,4,7,9
	Gruszka, bułeczka orkiszowa    z twarożkiem waniliowym, melisa
Bezmleczna: gruszka, bułeczka z dżemem, melisa







Alergeny: 1,7


Poszczególne elementy jadłospisu mogą ulec zmianie
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM 1169/2011 Z DNIA 16 LUTY 202026.: dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składniki mogące zawierać w swoim składzie substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. Zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soje i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, migdały, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. Łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i produkty pochodne. W salach i na stołówce dostępna jest woda mineralna  do picia. W przedszkolu stosujemy się do całodziennej normy średnioważonej na energię dla dzieci na poziomie 1214 kcal. Podział procentowy zapotrzebowania na energię diety całodziennej: Kaloryczność średnia tygodniowa. Śniadanie 25% - 304 kcal[image: ] , Obiad 35% - 425 kcal , Podwieczorek 15% - 182 kcal , Kolacja 25% - 304 kcal (spożyte w domu)
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