                Jadłospis na dzień 22.06- 30.06.2026
       

      
	DATA

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	22.06.2026
PONIEDZIAŁEK
Woda z cytryną
Woda niegazowana
	Płatki owsiane na mleku
Kanapki; pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, sałata, pomidor, herbata z cytryną
Dieta bezmleczna: kasza na mleku ryżowym  kanapki z masłem roślinnym, szynka , sałata, pomidor, herbata

Alergeny: 1,6,7,9,10
	Zupa; Ziemniaczana z groszkiem i koperkiem zabielana 
II danie; Spaghetti bolognese,  sałata lodowa ze szczypiorkiem, ogórkiem, rzodkiewką  i sosem winegret
Napój: kompot owocowy 
Bezmleczna: zupa b/śmietany, spaghetti b/ sera
Alergeny: 1,3,7,9

	Truskawki, ciasteczka owsiane, lemoniada 







Alergeny: 1,3,7

	23.06.2026
WTOREK
Woda z cytryną
Woda niegazowana
	Kakao na mleku/ herbata z cytryną
Kanapki; chleb razowy z masłem, pasta z jajka  ze szczypiorkiem, ogórek małosolny herbata z cytryną
Dieta bezmleczna: kakao na mleku ryżowym, kanapki z masłem roślinnym, pasta, ogórek  herbata z cytryną
Alergeny: 1,4,6,7,9,10
	Zupa; Kapuśniak z ziemniakami, pomidorami i natką pietruszki
II danie  Bitka schabowa duszona , ziemniaki z koperkiem, brokuły gotowane
napój :kompot owocowy



 

Alergeny: 1,7,9
	Legumina z kaszy z truskawkami, borówką i miętą, wafle kukurydziane, herbatka z owoców leśnych







Alergeny: 1,7

	24.06.2026
ŚRODA
Woda z cytryną
Woda niegazowana
	Stół szwedzki: płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane, masło, szynka ,kabanosy, jajo gotowane, ser żółty, twarożek, dżem niskosłodzony, sałata, szczypiorek, kiełki, pomidor koktajlowy, ogórek
Alergeny: 1,6,7,9,10
	Zupa  ; Barszcz biały z kiełbasą zabielany
 II danie; Makaron  z serem białym i sosem jogurtowo- truskawkowym
napój: kompot
Bezmleczna: zupa b/ śmietany, makaron z musem truskawkowym i jabłkiem prażonym

Alergeny: 1,3,7,9

	Brzoskwinia, bułeczka z dynią, pasztet drobiowy, ogórek małosolny, mięta






Alergeny: 1,3,7,

	25.06.2026
CZWARTEK
Woda z cytryną
Woda niegazowana
	Kawa mleczna/ herbata z cytryną
Kanapki ; chleb żytni  wieloziarnisty z masłem, ser żółty, sałata, pomidor herbata z cytryną 
Dieta bezmleczna: kawa  na mleku ryżowym 
chleb żytni  wieloziarnisty z masłem roślinnym, szynka, sałata, pomidor
Alergeny: 1,7,9
	Zupa;  Pieczarkowa  z ziemniakami i natką pietruszki zabielana
II danie; Pałka  z kurczaka pieczona w ziołach, ryż, marchewka mini
napój: kompot owocowy
Dieta bezmleczna: zupa b/ śmietany


Alergeny: 1,7,9
	Banan, wafelki w polewie malinowej, herbatka z owoców leśnych







Alergeny: 1,3,7,

	26.06.2026
PIĄTEK
Woda z cytryną
Woda niegazowana
	Kasza manna na mleku
Kanapki: pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa krakowska, sałata, papryka, herbata z cytryną
Dieta bezmleczna: kasza na mleku sojowym, pieczywo z masłem roślinnym, kiełbasa, sałata, papryka
Alergeny: 1,6,7,9,10
	Zupa: Zacierkowa z natką pietruszki
II danie: Miruna smażona, ziemniaki z koperkiem, sur. z kapusty kiszonej z olejem
Napój: Kompot


Alergeny: 1,3,4,7,9

	Arbuz, 
Hot Dog z parówką z szynki, ketchup
Woda z cytryną




Alergeny: 1,6,7,9,10






	29.06.2026
PONIEDZIAŁEK
Woda z cytryną
Woda niegazowana
	Musli owocowe na mleku
Kanapki; pieczywo mieszane z masłem, polędwica,  sałata, rzodkiewka herbata z cytryną
Dieta bezmleczna: Kakao na mleku ryżowym , kanapki z masłem roślinnym, polędwica, sałata, rzodkiewka,  herbata z cytryną
Alergeny:1,6,7,9,10
	Zupa; Koperkowa zabielana z natką pietruszki
II danie; Lasagne z mięsem ,  mix sałat z pomidorkiem koktajlowym, ogórkiem, szczypiorkiem i sosem winegret
Napój: kompot owocowy
Dieta bezmleczna: zupa b/ śmietany, lasagne b/ sera 


Alergeny: 1,7,9
	Arbuz, chałka z dżemem niskocukrowym
Napój miętowy z cytryną
Dieta bezmleczna: arbuz, bułka z dżemem niskocukrowym, napój






Alergeny:1,3,7

	30.06.2026
WTOREK
Woda z cytryną
Woda niegazowana
	Kakao na mleku /herbata z cytryną
Kanapki; chleb razowy z masłem, kiełbasa żywiecka, sałata, papryka świeża
Dieta bezmleczna: kakao na mleku ryżowym,  kanapki z masłem roślinnym, kiełbasa żywiecka, sałata, papryka herbata
Alergeny:1,6,7,9,10
	Zupa: Barszcz czerwony zabielany z koperkiem
II danie  Kotlet drobiowy, ziemniaki z koperkiem, mizeria z jogurtem
napój :kompot owocowy
 
Dieta bezmleczna: zupa b/ śmietany, mizeria b/ jogurtu


Alergeny:1,7,9

	Truskawka, budyń waniliowy z borówką, herbatka malinowa
Dieta bezmleczna: morela, budyń na mleku ryżowym z borówką, herbatka






Alergeny: 1,7



JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE.
 ZAZNACZONO ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAŹDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadłospisie zostały przygotowane w oparciu o składniki mogące zawierać w swoim składzie substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1. Zboża zawierające gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soje i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, migdały, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. D mineralna  do picia. Poszczególne elementy jadłospisu mogą ulec zmianie. W przedszkolu stosujemy się do zapotrzebowania energetycznego na poziomie 1400kcal. Podział procentowy zapotrzebowania na energię diety całodziennej: Kaloryczność średnia tygodniowa. Śniadanie 25% - 350 kcal[image: ] , Obiad 35% - 490 kcal , Podwieczorek 15% - 210 kcal , Kolacja 25% - 350 kcal (spożyte w domu)
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